KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Zywienie w turystyce i hotelarstwie
Nazwa angielska: Nutrition in Tourism and Hotel Services
Kierunek studiéw: Dietetyka

w zakresie: Dietetyka w rekreacji

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: mgr Magdalena Otto
Status przedmiotu: w zakresie
I Formy zajeé, liczba godzin
Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratoria Lacznie ECTS
5 15 30 - 45 1+2
Razem: 3
II. Cel przedmiot
Cc1 Zapoznanie studentdéw z zasadami bezpiecznego przygotowywania i ekspedycji zywnosci w obiektach
turystycznych i hotelowych.
C2 Zapoznanie studentdOw z zasadami sporzadzania wybranych potraw charakterystycznych dla gastronomii
hotelowej (§niadania) oraz sposobow ich serwowania.
C3 | Zapoznanie zasadami organizacji gastronomii turystycznej i hotelowe;j.

IT1. Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Technologia gastronomiczna, chemia zywnosci

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

Wyklad
EU1 | Zna zasady bezpiecznego przygotowywania potraw w gastronomii.
EU2 | Zna zasady organizacji ustug hotelowych i turystycznych.
EU3 | Zna podstawowe zadania gastronomii w hotelarstwie i ustugach turystycznych.
Cwiczenia
EU4 | Potrafi scharakteryzowac¢ rodzaje zaktadow gastronomicznych oraz zasady organizacji gastronomii hotelowe;.
EUS Potrafi scharakteryzowac rodzaje $niadan w gastronomii hotelowej i turystycznej oraz zaproponowac
odpowiednig metod¢ obstugi.
V Tre$ci programowe:
. . Liczba
F : wykl .
orma zajec: wyklady oodzin
W1 Podziat i charakterystyka zaktadow gastronomicznych 3
W2 Sniadania w gastronomii hotelowej i turystyce 3
W3 Metody obstugi w gastronomii hotelowej 3
W4 Zasady organizacji gastronomii w hotelarstwie i turystyce 3




W5 | Najbardziej znane hotele i punkty turystyczne w Polsce. 3
Suma godzin 15
C o . Liczba
Forma zaje¢c: ¢wiczenia .
godzin
Cwicz. 1 | Rodzaje zaktadéw gastronomicznych. 2
Cwicz.2 | Zasady funkcjonowania gastronomii hotelowej. 3
Cwicz.3 | Baza turystyczna w Polsce. 2
Cwicz. 4 | Rodzaje $niadan w gastronomii. 4
Cwicz.5 | Metody obstugi w gastronomii hotelowe;. 4
Cwicz.6 | Ukladanie jadtospisow w hotelach. 3
Cwicz.7 | Karty menu 4
Cwicz.8 | Charakterystyka zaktadow gastronomicznych hotelarskich w Polsce . 3
Cwicz. 9 | Charakterystyka bazy turystyczno-hotelarskiej w okolicy. 5
Suma godzin 30

VI. Narzedzia dydaktyczne

Komputer, rzutnik multimedialny,
1. Prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne dotyczace metod i technik kulinarnych, foliogramy
2. Katalogi hoteli, prospekty turystyczne.
3. Tabele warto$ci odzywczych produktéw i potraw
VII. Metody dydaktyczne
1. Pogadanka
2. I?yskusja
3. Cwiczenia praktyczne
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

P1 Test wielokrotnego wyboru, test uzupetniania odpowiedzi, test P/F

P2 Projekt

F1 Ocena aktywnosci studenta na ¢wiczeniach

F2 Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

F3 Wejsciowki na ¢wiczeniach

F4 Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

F5 Ocena przygotowania do ¢wiczen

Fé6 Dyskusja w czasie ¢wiczen

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajgc) 45
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 5
konsultacji, §rednio na studenta)

Przygotowanie si¢ do zajec 25
Przygotowanie si¢ do kolokwium koncowego 15
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa

1. Panasiuk A. : Marketing w turystyce i rekreacji, Wydawnictwo PWN, 2013
2. Gawecki J. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, Wydawnictwo PWN 2009

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI




Odniesienie
danego efektu do Narzedzia
Efekty efektow Cele TreSci ¢ Metody Sposéb
o . . dydaktyczn
uczenia si¢ zdefiniowanych przedmiotu | programowe dydaktyczne | oceny
dla calego €
programu (PEK)
K W 04, K W 14, P1, Fl,
EU1 K U 02,K U 10, Cl W14 1,2,3,4 1,2,3 P
EU 2 K W 14, K W 16, C1,C3 Wl1,4,5 1,234 12,3 P1
K W 04, K W 14,
EU3 K W 16, C1,C2,C3 W 1-5 1,2,3,4 1,2,3 P1
K W 04, K W_14, ,
K U 02,K U 10, Cwicz. 1-3, 7-
EU 4 K:U:ZO, K:K:OZ, C1,C3 9 1,2,3,4 1,2,3 F1-F6
K K 04
K W 04, K W_14,
EUS5 K W _16,K U _10, C2 Cwicz. 4-7 1,2,3,4 1,23 F1-F6
K U 16,K K 04

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem po semestrze 5 (1 i 2 termin) w formie pisemnej obejmujacym tresci wyktadowe
i ¢wiczeniowe.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wykladu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

Warunkiem zdania kolokwium zaliczeniowego z wyktadu jest uzyskanie:
bardzo dobry - 90%-100%

plus dobry — 80%-89%

dobry — 70%-79%

plus dostateczny — 60%-69%

dostateczny — 50%-59%

niedostateczny — ponizej 50 %

Kryteria zaliczenia éwiczen:
1. Frekwencja na zajeciach
2. Indywidualny udziat w dyskusji
3. Indywidualny projekt
4. Pisemny sprawdzian wiadomosci.
Warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie przez studenta pozytywnych odpowiedzi wg skali
ocena bdb 91%-100%
ocena db plus 81%-90%
ocena db 71%-80%
ocena dst plus 61%-70%

ocena dst 51%-60%
ocena ndst 50% i ponizej

XIII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja si¢ w sali komputerowej 229 Wydziatu Nauk Medycznych i Technicznych bud. 3 i placowkach
wskazanych przez prowadzacego zgodnie z zapisami w planie zajeé

Terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaj¢¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT




